Bevaegelse i naturen

NATURENS
DAG-~2018

Naturens dag i VestRum

med masser af GRATIS aktiviteter for barn og voksne

S NATURENS RIGE

Ringkgbing-Skjern Kommune



Naturens dag i VestRum

Velkommen til Naturens Dag i VestRum, hvor vi gennem de syv sogne har sam-
mensat et manfoldigt program af spaendende aktiviteter tilknyttet vores smukke
natur.

VestRum er et landsbyklynge samarbejde mellem sognene: Torsted, Hover, No,
Hee, Tim, Stadil og Vedersg, hvor vi denne dag saetter fokus pa en lille bid af
vores lokalomrade.

Vi hdber du tager skridtet over sognegraensen og oplever lidt af det “meget’, vi
hver isaer har at byde pa.
Vi har nemlig natur hver dag!
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Naturens dag i VestRum

KI. 10.00

GoRun

Torstedvej 52, Torsted, 6980 Tim

Ga ellerlgb 2,5 km eller 5 km
alt efter behov.

Samlet start fra klubhuset.

Mindre forfriskning efter lgbet.

Torsted




Hover Naturens dag i VestRum

Lyngsmosefaestningen.
Lyngsmosevej 8, Hover, 6971 Spjald

KI. 10.00 & 13.00
Rundvisning i Lyngsmosefaestningen

Kl. 10.00 - 14.00

Kanosejlads

fra shelterpladsen (sammen med en
voksen) til @lstoft Naturcenter, Hee

Kl. 10.00 - 14.00

ved Lyngsmosefaestningen
* Pandekagebagning pa balet ved shelterpladsen
* Afmaerket vandresti til Kvindhgjene '




Naturens dag i VestRum

13.00-15.00
Norhede- Hjortmose Besggscenter,
Hjortmosevej 20, No, 6950 Ringkabing

Abent hus i vindmglle og solcelleparken, Ngrhede — Hjortmose.

Her er en god mulighed for at se, hvordan gren energi bliver produceret i
store maengder, nar Irvin Christensen forteeller om parken, dens tilblivelse
og daglige produktion.

Der kan med fordel kgres til adressen |
fra Lervangvej 7.

Mahede-Hjormose Vindkraft 1S




Naturens dag i VestRum

14.00-16.00
Vandretur pa 2,5-5 km
Mgdested: Parkeringspladsen ved Stadil kirke

Ruten gar i den smukke efterdrsnatur langs Engseen og Stadil Fjord, hvor
der er et meget rigt fugleliv.

Der udleveres kort med forslag til ruter og sevaerdigheder i omradet!

Vandre & Cykelruter
i Stadil

@ Landsbyklyngen VestRum



Naturens dag i VestRum Hee

10.00 - 16.00
@lstoft Naturcenter, Heebro 3¢, Hee, 6950 Ringkgbing

* Kanosejlads p& Hover A

* Snobrgdsbagning

* Traekfeerge over dammen

* Tur pa hesteryg

* Leer de lokale snapseurter fra adalen at kende
* Bueskydning

* Vandretur langs Hover A

* Smag pa reget fisk

* Bind en flue

* Fiskeri i Hover A

Der er mulighed for at kabe
mad og drikkevarer ved naturcenteret




Pa gensyn til Naturens dag i VestRum

Torsted Sogneforening ¢ Hover Sogneforening ¢ Lyngsmoseforeningen
Stadil - Vederso Sogneforening ¢ Ringkebing og omegns sportsfiskerforening
Nerhede-Hjortmose ¢ Krywilygdrd e Sct. Georgsgildet ¢ Hee Lokalrdd ¢ VestRum
Ringkebing-Skjern Kommune



